
Die Towerrunning World Association lädt ein zur Bezwingung von 300 Stufen! 

BWW Windradlauf Lichtenegg 15.Juni! 
 Die  Towerrunning World  Association  (TWA)  registriert 

und bewertet weltweit über 200 Treppenläufe und fasst 

diese seit 2009  im Towerrunning World Cup zusammen. 

Der  Verein  Towerrunning  Austria  als  Partner  der  TWA 

hat  sich  zum  Ziel  gesetzt  den  Treppenlaufsport  in 

Österreich  zu  fördern  und  veranstaltet  am  15.6.2014 

gemeinsam  mit  der  BWW  den  weltweit  ersten 

Treppenlauf  auf  eine  Windkraftanlage.  Natürlich  wird 

auch  dieser  Lauf  im  Towerrunning Worldcup  gewertet 

und  hat  damit  schon  bei  seiner  ersten  Austragung 

Weltcup‐Status! 

 

Unser Windrad der „Buckligen Welt Wind“ in Lichtenegg mit seiner Höhe von 65m vom Boden bis 

zur Aussichtsplattform wird  dabei  über  ca.  300  Stufen  bezwungen. An  die  Läufer werden  hier 

besondere Anforderungen gestellt, da es sich um eine Wendeltreppe handelt, die nach oben hin 

enger  zuläuft.  Ein  guter  Gleichgewichtssinn  ist  daher  notwendig  um  keinen  Drehwurm  zu 

bekommen. Darüber hinaus befindet sich das fensterlose Stiegenhaus im Inneren des Turms und 

eine Umdrehung zählt im unteren Abschnitt 15 Stufen, im oberen Abschnitt 16 Stufen. Auch muss 

die Schrittfolge durch eingebaute Zwischenpodeste angepasst werden.  

Nach einem ersten Probedurchgang lag die Spitzenzeit bei 1:16 Minuten. Die Läufer rechnen beim 

Rennen mit einer Siegerzeit bei rund 1:08 Minuten. Das entspricht etwa fünf Stufen pro Sekunde.  

Am Sonntagnachmittag ist der Höhepunkt der Vergleichswettlauf, wenn die Atemschutztrupps im 

Feuerwehranzug das Windrad bezwingen.  

Auch unser LA Franz Rennhofer und unsere Feuerwehr mit Ausrüstung und Atemschutzgeräten 

haben am Probedurchgang teilgenommen. Mit regelmäßigem Training bereitet man sich nun auf 

den großen Tag am 15.Juni vor, wenn es heißt „Auf die Plätze, Fertig, Los!“ 

Gruppenfoto mit Plakat! 

 

 

Kontakt: 

 

Bucklige Welt Wind 

www.bww.cc 

WTA 

www.Towerrunning.com 

WICON 

www.wicon.cc 


